NACRT STRATEGIJE VSUO OS LJUDSKI VRT ZA RAVEN SOLE ZA SOL. LETO 2025/26

KDAJ AKTIVNOST TEMA UDELEZENCI KJE (pouk, | Vkljuéenost
RaP, dnevi uéencev
dejav.SVN)
26. 8. 2025 | Predavanje ge. Tanje PovsSic Dobri medsebojni odnosi v | delavci Sole
kolektivu — zdravo okolje za
vsakega posameznika,

28. 8. 2025 | Pedagoska konferenca projekt VSUO za 3ol. leto vsi strokovni
2025/26 delavci

29. 8. 2025 | Strokovna ekskurzija za dobra klima, druzenje delavci Sole

delavce Sole

16. 9. 2025 | Skupni roditeljski sestanek - seznanitev z novostmi starsi

18. 9. 2025 | ravnateljica ga. Tatjana Zakona o OS na vzgojnem | vsi strokovni

Vaupoti¢ Zemlji€ podrocju delavci
do 25. 9. Povezovanije Solskih in drugih | Neon - varni brez nasilja, vsi strokovni
2025 projektov z VSUO Zdrava Sola, Eko $Sola, delavci
Simbioza, Varno s soncem,
oba celoletna Solska
projekta MocC sodelovanja in
SliSim te - Cutim te - sem tu
zate!
30. 9. 2025 | Nacrtovanje strategije 2025/26 tim VSUO skupnost
in aktivnosti vsi strokovni ucencev
delavci novinarski
krozek
september seznanitev z novostmi na ucenci, razredne ure | da
in oktober vzgojnem podrodju in razredniki, ponedeljkova
2025 obravnava novega predloga | sorazredniki sreCanja skupnost
Pravil Solskega reda Clani sveta svet starSev | uCencev

starSev in ¢lani
sveta zavoda

svet zavoda




22.9. 2025 | Spodbujanje tako SibkejSih Navijam in spodbujam ucenci uvodna ura v
ucencev kot nadarjenih (Custveno in socialno razredniki Sportni dan
ucencev ucenje, Nezazeleno sorazredniki 6. - 9. razred

vedenje)

6.-10. 10. | Teden otroka Prijaznost ti bo krila dala - ucenci cel teden

2025 vedno reci prosim in hvala razredniki

(Dobra klima v razredu) sorazredniki

14. 10. 2025 | Predavanje g. Miha Andri¢a Med Custveno in umetno starSiod 1. do 9.

inteligenco razreda,
strokovni delavci

13.10.2025 | 1., 2.in 3. triada To smo mi ucéenci, razredna ura, | da
vsak oddelek naredi plakat 5 korakov za dobro pocutje | razredniki, RaP, PaR
Dobro pocutje v razredu sorazredniki

(Dobra klima v razredu)

16. 10. 2025 | Delavnica za ucence z manj Dnevi Erasmusa ucenci po pouku
priloZnostmi ucitel;i

10. 11. 1. triada Strpnost ucéenci, razredna ura, | da

2025 Na$ razred je res prima; (Custveno in socialno razredniki, RaP, PaR
ReSevanje konfliktov uCenje, Nezazeleno sorazredniki
2. triada vedenije)

Igra: Kartice za krepitev soc.
vescin (Rokus Klett)

3. triada

MedvrstniSko nasilje

Sem del skupnosti — skrbim
zase in za druge

17. 11. 2025 | Aktivhosti ob mednarodnem zasaditev krokusov, ucéenci, razredna ura | da
dnevu strpnosti razstava razredniki,

sorazredniki
1.12.2025 | 1., 2.in 3. triada Prazniki ucenci, razredna ura, | da
(Dobra klima v razredu) razredniki, RaP, PaR




vsak oddelek okrasi svojo
ucilnico

sorazredniki

12.1.2026 | 1.triada Moc¢ pozitivne misli ucenci, razredna ura, | da
Cutim, torej sem (pozitivna sporodila in Sale, | razredniki, RaP, PaR
2. triada pisanje z roko) sorazredniki
Voldji in zirafji stavki (gradivo
Youth Start 3. - 6. r str. 4) (Dobra klima v razredu,
3. triada Custveno in socialno
Trening komunikacije ucenje)
9. 3. 2026 1. triada Solski projekt mati¢ne Sole ucenci, teden da
Custva na dlani Mo¢ sodelovanja in Solski razredniki, dejavnosti,
2. triada projekt podruznice SliSim te | sorazredniki pouk, RaP,
Besede za moja Custva - - Gutim te - sem tu zate! PaR
izdelava razrednih ali osebnih | - medgeneracijsko
kartic (gradivo Youth Start) sodelovanje
3. triada (Dobra klima v razredu,
Vsi drugaéni, vsi enako Custveno in socialno
pomembni ucenje)
13.4. 2026 | 1.triada Soocanje s stresom, Custva | u€enci, razredna ura, | da
Moja Custva, tvoja Custva razredniki, RaP, PaR
2. triada (Custveno in socialno sorazredniki
Pogum, ki navdihuje-semafor | uCenje)
3. triada
Soofam se s stresom
(priro€nik To sem jaz, str. 82)
do konca Evalvacija aktivnosti na ucenci od 1. do 9. skupnost
maja 2026 razrednih urah, dneh razreda ucencev
dejavnosti, urah RaP-a in PaR-
a
do 30. 6. Evalvacija VSUO razredniki,

2026

sorazredniki,




ucitelji RaP, PaR,
tim VSUO

Ostali predlogi za aktivnosti strokovnih delavcev (po vsebini):

- ELEMENTI FORMATIVNEGA SPREMLJANJA (ugotavljanje predznanja, vrstniSko vrednotenje, samoocenjevanje, postavljanje in
uresniCevanije ciljev)
Cilji: Spodbujanje odgovornosti za lastno u€enje in vedenje ter razvoj samostojnosti pri u¢encih. Ustvarjanje okolja, kjer se u¢enci pocutijo
motivirane in podprte pri aktivnem sodelovanju v u¢nem procesu, kar spodbuja njihovo radovednost in zeljo po u€enju. : Krepitev medsebojnega
spostovanja, sodelovanja in podpore med ucenci.

- SPODBUJANJE SODELOVANJA UCENCEV (delo v manjsih skupinah in dvojicah)
Cilji: Krepitev medsebojnega spostovanja, sodelovanja in podpore med ucenci.

- IGRAVLOG
Cilji: Krepitev empatije ter razumevanje lastnih Custev in reakcij.

- MINUTA ZA ZDRAVJE
Cilji: Skrb za fiziéno in psihi¢no zdravje uéencev.

- MINUTA ZA CUSTVA
Cilji: Krepitev empatije ter razumevanije lastnih Custev in reakcij.

- PRIPOVEDOVANJE IN POSLUSANJE ZGODB (anekdote iz resni¢nega Zivljenja vsakdanjih ljudi, umetnikov, znanstvenikov ...)
MOZNOST IZBIRE (izbira teme, dejavnosti, oblike dela ...)
Cilji: Krepitev medsebojnega spostovanja, sodelovanja in podpore med uditelji in u€enci. Spodbujanje odgovornosti za lastno uc€enje in vedenje
ter razvoj samostojnosti pri u¢encih.

- UPORABA IKT
Cilji: Omogoc&anije prilagoditev in podpore, ki upostevajo razlicne ucne stile, sposobnosti in interese u€encev, s ciliem maksimiziranja njihovega
potenciala.

- PREPOZNAVANJE SOCIALNO SIBKEJSIH UCENCEV (obves&anje razrednika, vkljuéevanje v skupine)



Cilji: Ustvarjanje okolja, kjer se vsi u€enci poc€utijo varne, spostovane in zas¢itene pred kakrdnokoli obliko nasilja, nadlegovanja ali
diskriminacije.

- PREPRECEVANJE DISCIPLINSKIH TEZAV (uporaba strategij 4R in ABC — predstavljeno na sreganju strokovnih delavcev)
Cilji: Ustvarjanje okolja, kjer se vsi u€enci po€utijo varne, spostovane in zas¢itene pred kakrdnokoli obliko nasilja, nadlegovanja ali
diskriminacije.

-  UPORABA IGRE MED POUKOM IN DNEVIH DEJAVNOSTIH
Cilji: Spodbujanje pozitivnhega vzdusja v razredu, kjer so napake del u¢nega procesa, uenci pa se pocutijo motivirane za napredek. Ustvarjanje
okolja, kjer uenci razvijajo pozitivno samopodobo, samozavest in obdutek lastne vrednosti.

- SPODBUJANJE USTVARJALNOSTI IN KRITICNEGA MISLJENJA
Cilji: Zagotavljanje nalog in aktivnosti, ki u€ence izzivajo in spodbujajo k razmisljanju, raziskovaniju ter ustvarjalnemu reSevanju problemov.

SKRB ZA VARNO IN SPODBUDNO OKOLJE UCITELJEV

Postavljanje meja in upravljanje ¢asa
Skrb za fizi€no in duSevno zdravje
Izgradnja podporne mreze
Vzpostavljanje pozitivne komunikacije.

Dodatni predlogi za aktivnosti (razrednik, uéitelj, SSS, DSP):

1. Razrednik od 6. do 9. razreda:

- izvede 6 razrednih ur in aktivnosti ob dnevih dejavnosti (iz nacrta strategije),

- 2x letno porocCa o izvedeni aktivnosti z razredom ali izvedeni aktivnosti s starsi,
- z u€enci izvede lestvico pocutja,

- uvodna motivacija za ostale razredne ure je vezana na povezovanje razreda,

- izvaja druge aktivnosti iz priro€nika To sem jaz in Glavo imas in srce,

- nacrtuje zanimiva in povezovalna sre€anja s starsi.

2. Razrednik in uditelj razrednega pouka od 1. do 5. razreda:



- izvede 6 razrednih ur (za 1. do 3. razred pri pouku) in aktivnosti ob dnevih dejavnosti (iz nacrta strategije),

- v jutranjem krogu spodbudi u¢ence k razli¢nim refleksijam, npr.: koga se je zjutraj razveselil, kaj bi rad Zelel skupini, Cesa se danes
veseli, kaj ga skrbi... ,

- dan pa zakljucijo z metaforo o pocutju,

- vaje v povezavi s Custvi,

- vaja Skriti prijatelj ali socialne igre,

- nacrtuje zanimiva in povezovalna sre€anja s starsi.

3. Ostali ucitelji predmetnega pouka:

- uCitelj se seznani z aktivhostmi razreda za dobro klimo in vklju€enost in za dobro disciplino; z razredniki izmenja izkusnje o
dolo¢enem razredu,

- Z ucenci se pogovarja o pocutju v razredu,

- obCasno izvede vaje za CujeCnosti (npr. z dihanjem, opazovanjem, okuSanjem, gibom ...),

- pred testi izpelje vaje pomirjanja in krepitve samozavesti,

- poisce temo ali cilj iz UN, ki se navezuje na odnose (npr.: aktivho drzavljanstvo, spolna nedotakljivost, Custva, skupnost, spoli,
Clovekove pravice, postenje, sodelovanje, pravila, mozgani, soZitje, nasilje ...) in jo poveze z aktivhostmi iz VSUO.

4. Ucitelj Sporta si zastavi, da bo:

- obcasno izvedel vaje ledotalilec (Gordijski vozel, Zogica na ponjavi...),

- ob&asno izvede refleksijo o pocutju po uri,

- z u€enci se ob tem, ko se pogovarja o Sportnem obnasaniju in fair playu, pogovori tudi o izklju€evanju.

5. Svetovalni delavec in ucitelj DSP Se:

- sodeluje z razredniki in ostalimi strokovnimi delavci pri naCrtovanju in izvajanju razrednih ur,

- izvaja dejavnosti za krepitev Custvene in socialne pismenosti (To sem jaz, Youth Start),

- podpira u€ence pri uravnavanju Custev (obvladovanje impulzov) in ¢uje¢nosti,

- koordinira aktivnosti naCrtovanja in spremljanja nadomestnega vedenja ter podpira u€enca in sodeluje s starsi,

- spodbuja sodelavce k izvajanju aktivnosti za VSUO,

- organizira sistemati¢ne aktivnosti s starsi (npr. pogovori o vzgoji, priprava na vstop v $olo, visoko obcutljivi otroci ...) ...

6. Ucitelj v RaP, PaR:
- na zaCetku leta izvede z ucenci lestvico pocutja in razgovor ob tem,



- izvede eno od delavnic, namenjeno oblikovanju skupnih dogovorov (npr. pogovor karticah o potrebah in ovirah)

- ob&asno izvede vajo ledotalilec z refleksijo ali kakSno drugo socialno igro,

- ob¢asno spodbudi uence k razlicnim refleksijam o pocutju,

- sodeluje z razredniki in izvaja vajo Cuje€nosti (izmenjaje dih, gib, okusanje, zvok ...),

- tutorstvo (npr. starej$i uenci izvajajo vaje CSP z mlajsimi, pripovedovanje pravljic in zgodb),

- sodelovanje z lokalnim okoljem in drugimi VIZ (medgeneracijsko druzenje, npr. s povezovalnimi aktivnostmi),

- izvaja vaje za krepitev nenasilne komunikacije in igro vlog oz. vzivljanja (npr. Youth Start),

- podpira u€ence z impulzivnim vedenjem pri uravnavanju ¢ustev (Prepoznavanje in stopnjevanje ¢ustev, Nedokonc&ani stavki),
- sodeluje s starsi in si prizadeva za vkljuCevanje ucencev, socCutje in solidarnost.

7. Drugi strokovni delavci:

- vkljuCi se v izobrazevanje kolektiva,

- v dogovoru s SSD, DSP in razredniki, pri dejavnostih z udenci preverjajo njihovo poéutje in vkljusenost ter delajo na tem, da se
uCenci med seboj dobro razumejo; v primeru zaznanih trenj pa se o tem pogovorijo z razredniki.



